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l.  ZALOZENIA DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia
Celem szkolenia jest przygotowanie stuchacza do dziatart majgcych na celu
ratowanie Zycia | 2drowia strazaka, ktory podeczas prowadzonych dziatan ratowniczo-
gasniczych znalazt sie w sytuacji potencjalnie nisbezpiecznej lub niebezpieczng],
W szczegblnosci wyuczenie standardow bezpieczenstwa, technik ewakuadgji
oraz organizacji dziatan grup asekuracyjnych.

2. Sylwetka absolwenta
Po ukonczeniu szkolenia strazak powinien:

a) w sferze poznawczey:

naé zasady bezpieczenstwa obowigzujace w trakcie dziafan
ratowniczo-gasniczych,

Znac przyczyny wypadkow strazakow oraz zdarzen potenciainie
nishezpiecznych,

omawiadé wphyw stresu na poszkodowanego strazaka, czlonkow rot
asekuracyjnych oraz kierujacego dziataniem ratowniczym,

omawiac elementy procedury wzywania pomocy przez strazaka
oraz syluacje lego wymagajace,

omawiaé standard wyposaZenia, sposob przygotowania i zasady
organizacji rot asekuracyjnych na miejscu zdarzenia,

omawiat metody samodzielne] ewakuacii strazaka ze strefy zagroZenia,

omawiac metody ewakuacji poziomej i pionowe] poszkodowanego
strazaka,

omawiaé techniki ewakuacji poszkodowanego strazaka za pomocy lin
i innego sprzetu asekuracyjnego,

omawiaé niezbedne do wykonania przez rote asekuracyjng medyczne
dziatania ratownicze,



b) w sferze praktyczne|:

- stosowac zasady bezpieczenstwa podczas dziafan ratowniczych,

- przygotowac | obshegiwadé sprzet potrzebrny do prowadzenia dziatan
ratowniczych przez rote asekuracyjna,

- wykonat ocene stanu poszkodowanego sirataka | odpowiednio
g0 zabezpieczyt do ewakuagji,

dobierac techniki ewakuac]i do zastane] sytuacji,
- wykonac techniki ewakuacji za pomoca lin | sprzetu asekuracyjnego,
- wykonat¢ ewakuacje poszkodowanego po powierzchni poziomej,

- wykonaé ewakuacje poszkodowanego straZzaka po schodach w ramach
roty asekuracyjnej,

— wykonat ewakuacje poszkodowanego strazaka przez okno w ramach
roty asekuracyjnej,

- wykonaé niezbedne w danej syluacji medyczne dziatania ratownicze
w stosunku do poszkodowanego strazaka,

¢) w sferze motywacyjnej, miec uksztattowane postawy:

odpowiedzialnesci za bezpieczenstwo swoje | pozostatych ratownikdw,
- odpowiedzialnosci za stan techniczny oraz przygotowanie sprzetu,

— swiadomosci  trudnogci  fizycznych | psychicznych zwigzanych
Z dziataniarmi rot asekuracyjnych,

- &wiadomoscl cigglego rozwoju wiedzy | umigjetnosci potrzebnych
do prowadzenia dziatan przez roly asekuracyjne.

3. Warunki przyjecia na szkolenie
Szkolenie przeznaczone jest dia funkcjonariuszy Parstwowe| Strazy PoZzarne]
z wojewbdztwa slgskiego, kidrzy posiadaja co najmniej trzyletni staz sluzby w podziale
bojowym JRG. Kandydat na szkolenie powinien posiadac wypemiony druk skierowania
na szkolenie (Zatacznik nr 1), ktory potwierdza spednienie zawartych w nim wymagan

Ponadio vezestnik szkolenia powinien posiadaé:

— kompletne ubranie specjalne wraz z rekawicami specjalnymi, kominiarka,
butami strazackimi (skérzane lub gumowe) oraz hetmem,

— aparat ochrony ukiadu oddechowego wraz z maskg oraz zapasows butlg
(na kazdy dzlen szkolenia),

-~ dodatkows maske i automat oddechowy aparatu OUOQ,
— sygnalizator bezruchu, latarke,
- petle alpinistyczne o diugosa 120 on (x 2), karabinek typu HMS



— opcjonalnie, jesli strazak posiada | uzywa wyposazenie dodatkowe takie
jak tasma, linka, noEyczki, ndZ, multitool itd.

Wezystkie powyzej wymienione Srodki ochrony indywidualnej powinny posiadad
niezbedne dopuszczenia, akiualne przeglady i ceryfikaty, a takZze byc sprawne
I nieuszkodzone.

4. Uprawnienia absolwenta
Ukonczenie szkolenia umoziiwia absolwentowi udzigt w szkoleniu meatedyczno-

tematycznym dia kandydatow na instrukiora z zakresu dziatan rot asekuracyjnych.



a)

b)

c)

d)

REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

. Organizacja szkolenia

Szkolenie organizowane jest przez Osrodek Szkolenia Komendy Wojewodzkie
PSP w Katowicach.

Szkolenie odbywa sie na terenie wybranych Jednostek Ratowniczo-Gasniczych
(1. dzien szkolenia) oraz na terenie JRG Knuréw, JRG 2 Sosnowiec-Forabka
lub kompleksu éwiczebno-szkoleniowego w Jastrzebiu Zdroju (2. | 3. dzien
szkolenia).

Fodstawa organizacji procesu dydaktycznego jest plan  nauczania.
Fodstawowsg forma nauczania jest lekcja, kiorej odpowiada jedna godzina
dydaktyczna trwajgca 45 minut. Dopuszcza sie tgczenie maksymalnie pieciu
jednostek lekeyjnych.

Zajecia prowadzg instruktorzy, ktorzy oprocz posiadane] aktualne] wiedzy
| umiejetnodci z zakresu ujetego w programie szkolenia, przeszli pozytywnie
kurs metodyczno-tematyczny dla kandydatdw na instruktora lub czynnie
tworzyli program szkolenia.

Szkolenie prowadzone jest przez minimum 4 instruktorow.

VW szkoleniu udziat bierze 8 osdb ze wskazanych Jednostek Ratowniczo-

Gasniczych.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest cbecnosé na 100% zajed preewidzianych
W programie oraz aktywne uczestnictwo w zajeciach,

Na realizacje programu przewidziano 30 godzin dydakiycznych, w tym:
— 5 godzin dydaktyeznych zajed teoretycznych,
- 21 godzin dydaktycznych zajed praktycznych,
— 4 godziny dydaktyczne zajg¢ organizacyjnych i podsumowujgcych.

Sluchacz, ktory spetnit warunki zawarte w pkt. g otrzymuje zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia, zgodne ze wzorem zawartym w zaltgezniku 3.

Zalecenia | wskazowki metodyczne
Zajecia teoretyczne powinny byt omganizowane dla calej grupy stuchaczy.

Instruktorzy prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematow przewidzianych
w planie nauczania powinni zwracac szczegolng uwage na:

~ poprawng terminologig,



d)

a

h)

Il

bezpieczenstwo stuchaczy podczas wykonywania cwiczen,
wykorzyshywanie do twiczen tylko sprawneago technicznie sprzefu,
poprawne wykonywanie czynnoici,

~ ksztattowanie pozadanych umiejeinosci oraz koniecznych nawykow.

Zajecia praktyczne musza byé poprzedzone odprawg organizacyjng oraz
demonsiracjg wykonang przez niezbedng lezbe instruktordw. W trakecie
odprawy instruktor przedstawia tematyke, cele | zasady BHF podczas
éwiczenia. Demonstracie d&wiczenia nalezy wykonad najpierw w czasie
rzaczywistym, nastepnie powtérzyt ja z dokladnym opisem poszczegdlinych
czynnosci, technik | metod wykonywanych podczas ¢wiczenia.

Do realizacji zajec praktycznych niezbedny jest sprzet okreslony w zatgczniku
nr4

Instruktorzy prowadzacy szkolenie powinni na biezaco poszerzac swojg wiedze
oraz umiejetnoScl. Dodatkowoe wskazanym jest wypracowywanie nowych
technik i rozwigzan stukacych rozwojowi tematu objetego programem szkolenia.
Instruktorzy powinni rowniez regularnie bra¢ udzial w sympozjach,
konferancjach, éwiczeniach, warsztatach itd.

W frakcie szkolenia jeden z instruktorow petni role kierownika szkolenia.
Kierownik szkolenia odpowiedzialny jest za prowadzenie dokumentacii
szkolenia, nadzor nad przestrzeganiem zasad BHP oraz kreowanie przebiegu
szkolenia.

Instruktorzy prowadzacy szkolenie cdpowiedzialni 53 za sprawdzenie sprzetu,
srodkéw ochrony indywidualnej oraz wyposazenia uczestnikow,

Zajecia teoretyczne powinny byé realizowane w pomieszczeniach
rapewniajacych warunki  techniczno-bytowe oraz  wyposazonych
w odpowiednie srodki dydaktyczne,

Zajecia praktyczne powinny odbywac sie w migjscach, ktdre umoiwiajg
ich sprawng i bezpieczng realizacje. Program szkolenia zaklada realizacje zajec
praktycznych w nastepujgeych lokalizacjach:

- 1 dzief - infrastruktura obiektow wskazanej JRG,

_ 2, 3dzien — wielokontenerowy trenazer ogniowy (JRG 2 Sosnowiec-Parabka
lub teren kompleksu cwiczebno-szkoleniowego w Jastrzebiu Zdroju) / obiekt
do prowadzenia szkolen z zakresu dziata rot asekuracyjnych (JRG
Knurow).

W toku cwiczen instruktor kontroluje poprawnosc wykonania powierzonych
kursantom zadan, a w razie zauwazenia nieprawichowosci, na biezgco konyguje
bledy w ramach instruktazu indywidualnego, bad? grupowego. W instruktazu
koncowym prowadzgacy powinien podsumowal zajecla, przeanalizowac

|



najczescie] popetniane bledy, wskazad ich Z#rodio oraz sposob prawidiowego
wykonania czynnosci.

k) Szczegolowy przebieg éwiczen praktycznych okreglony jest w zalgczniku nr 5.

I} Kazde éwiczenie powinno byé kikukrotnie powtdrzone przez stuchaczy, ktérzy
waielac sig beda w poszczegdine role, zgodnie z ponizszg tabels.
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3. Plan nauczania

c Liczba godzin
Lp. T
) DO TP [R
" Wprowadzenie w zagadnienia dot. zasad 2 )
© | funkejonowania rot asekuracyjnych
2 Postepowanie w wypadku awaril SOUD podczas . 5 3
| dzialan gasniczych
3 Postepowanie w wypadku awarii SOUO i utraty ’ 3 3
' | orientac]i w przestrizeni z ograniczong widocznoscig
4. | Studium przypadku — Denver Drill® . 4 6
5 Technika ewakuacji pionowe| nieprzytormnego 3 3
| strazaka B
6. | Niezbedne wyposaZenie rot asekuracyjnych 1 - i
7 Medyczne dziatania ratownicze oraz ewakuaca - 5 5
| poszkodowanego strazaka ze strefy niebezpiecznej
8 Wipdtdziatanie kilku rot asekuracyjnych - cwiczenia i 3 3
" | podsumowujgce
Razem | 5 21 26
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. TRESC| KSZTALCENIA

1. Wprowadzenie w zagadnienia dot. zasad funkcjonowania rot
asekuracyjnych — 2T

Material nauczania:

Zasady bezpieczeristwa obowigzujgce w trakcie dzialan ratowniczo-gasniczych w tym
zapewnienie asekuracji stra2akom dziatajacym w strefie niebezpiecznej Przyczyny
wypadkow podczas dziatan strazakdw w Polsce 1| na dwiecie. Zasady nadzoru nad
pracy strazaka w strefie niebezpiecznej. Wplyw stresu na organizm strazaka.
Procedura wzywania pomocy przez strazaka w syluacji zagrozenia. Wyposazenie
| organizacja rot asekuracyjnych. Organizacja dziatarh w sytuacji, gdy ratownik uZyje
procedury wezwania pomocy,

Cele szczegodlowe:
W wyniku realizacji tematu shuchacz powinien umieé:

— ombwic zasady bezpieczenstwa w trakcie prowadzenia dziataf ratowniczo-
gasniczych,

- wymienié gldwne przyczyny wypadkdw strazakdw,

- wyjasnic¢ konieczno&d organizacji rot asekuracyjnych,

- omobwié zasady nadzoru nad praca strazaka w strefie niebezpieczngi,

- wskazaé skutki oddziahywania stresu na organizm strazaka,

— wymieni¢ | oméwic elementy procedury wzywania pomocy przez strazaka,

— wymienit niezbedne wyposaZenie rot asekuracyjnych,

— ombwié zasady organizacii rot asekuracyjnych na miejscu zdarzenia,

— omowié organizacje dziatar w sytuacji wezwania pomocy przez ratownika,

Uwagi do realizacji tematu:

Temat przedstawiany jest za pomoca prezentacji multimedialnej, ktora powinna
Zawierat nastepujgce elementy:

Czest 1

— idea szkolenia,

~ podstawa prawna dot. dziatania rot asekuracyjnych,

— statystyki wypadkow | zdarzen niebezpiecznych wirod strazakow,
~ przygotowanie strazaka do wewnetrznych dziatah gasniczych,

- procedura wzywania pomocy,

- algorytm zachowania w sytuacii nisbezpiecznej.

12



Czest 2

- organizacja dziatan ratowniczych podezas wypadku ratownika,
- organizacia roty asekuracyjne|,
- zarzadzanie pracg ratownikow w ramach wyznaczonych rot asekuracyjnych.

13



Z. Postgpowanie w wypadku awarii SOUO podczas dziatan gagniczych — 3P

Material nauczania:

Postgpowanie strazaka w sytuacji awarii sprzetu QUQ. Procedura wzywania pomocy
przez strazaka. Metody samodzielne] ewakuagi poszkodowanego partnera z roty.
Metoda ewakuacji strazaka po schodach w ramach roty asekuracyjnej.

Cele szczegdlowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

- omdwic i potrafié wykonaé czynnoscl po awarii sprzetu QUO,

- zastosowac procedure wzywania pomoay,

— zastosowac metode samodzielnej ewakuaci parinera z roty,

- przeprowadzic ewakuacje strazaka po schodach w ramach roty asekuracyjnej.

Uwagi do realizacji tematu:

Szczegotowy przebieg éwiczenia okresla zalgeznik nr 5.
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3. Postgpowanie w wypadku awarii SOUO i utraty orientacji w przestrzeni z

ograniczona widocznoscia — 3P

Material nauczania:

Procedura wzywania pomocy przez straraka. Melody rozpoznania i lekalizacji
poszkodowanego strazaka, Przygotowanie roly asekuracyjnej] do dziatan.
Przygotowanie strazaka do ewakuacji. Sposob wymiany automatu oddechowego.

Cele szczegolowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

zastosowac procedurg wzywania pomocy,

wykonac rozpoznanie obiekiu w ramach roty asekuracyjnej,

przygotowad sprzet | wyposaZenie niezbedne do prowadzenia dzialan
ratowniczych przez rote asekuracyjna,

wykonad | omowic elementy przygolowania poszkodowanego strazaka do
ewakuacii,

wykonaé wymianeg automatu aparatu OUD poszkodowanemu strazakowi.

Uwagi do realizacji tematu:

Szezegolowy przebieg cwiczenia okresla zatgeznik nr 5.

15



4.

Studium przypadku - ,Denver Drill” - 2T, 4P

Material nauczania:

Frzedstawienie historii §miertelnego wypadku strazaka z 28 wrzesnia 1992 roku
w Denver. Sposoby wykorzystania uktadu 4:1 zbudowanego z dwdch bloczkow
Przygotowanie roty asekuracyjnej do dzialan. Metoda ewakuacji strazaka z ciasnych
pomieszczen przez okno.

Cele szczegolowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

skompletowad, zlozyé | uzyé ukiad 4:1,,

przygotowac sprzet | wyposazenie niezbedne do prowadzenia dziatan
ratowniczych przez rote asekuracyjna,

przygotowac poszkodowanego strazaka do ewakuacii,

wykonac metode ewakuacji poszkodowanego strazaka przez okno.

Uwagi do realizacji tematu;

Szczegotowy przebieg cwiczenia okresla zalgcznik nr 5,

16



5. Technika ewakuacji pionowej nieprzytomnego strazaka - 3P

Material nauczania:

Procedura wzywania pomocy przez strazaka, Metody rozpoznania | lokalizacji
poszkodowanego strazaka w ramach roly asekuracyjne]. Przygotowanie roly
asekuracyjnej do dziatan. Przygotowanie poszkedowanego strazaka do ewakuacji.
Metoda ewakuac] nieprzytomnego straZzaka z wysokosci za pomoca dwéch fin.

Cele szczegdtowe:

Wwyniku realizac)i tematu stuchacz powinien umed:

— zastosowaé procedure wzywania pomocy,

- wykonad rozpoznanie obiekiu w ramach roty asekuracyjnej,

—- przynotowad sprzet | wyposaZenie niezbedne do prowadzenia dziatan
ratowniczych przez rote asekuracyjna,

—~ wykona¢ i omdwic elementy przygotowania poszkodowanego straZaka
do ewakuacji,

- wykonac metodg ewakuacji nieprzytomnego strazaka z wysokoscl za pomocs
dwaéch lin.

Uwagi do realizacji tematu:

Szczegolowy przebieg cwiczenia okresla zatgcznik nr 5.
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6. Niezbedne wyposaZenie rot asekuracyjnych —1T

Materiat nauczania:

Wykaz elementéw wchodzacych w sklad zestawu RIT. Wyposazenie indywidualne
ratownika wchodzacego w skiad roty asekuracyjne).

Cele szczegolowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— Znad | omowic poszczegolne elementy wchodzgoe w sklad zestawu RIT,

- wymieni¢ elementy wyposazZenia ratownika wchodzacege w skiad roty
asekuracyjnej,

Uwagi do realizacji tematu:

Lista sprzetu wyszczegdlniona jest w zataczniku nr 4.

18



7. Medyczne dziatania ratownicze oraz ewakuacja poszkodowanego
strazaka ze strefy niebezpiecznej — 5P

Material nauczania:

Procedura wzywania pomocy przez siraraka. Metoda szybkie] ewakuac)
poszkodowanago strazaka poza strefe niebezpieczng. Przygotowanie roty
asekuracyjne] do dziatah, Wymiana uszkodzone] maski OUQ u poszkodowanego
strazaka. Medyczne dziatania ratownicze. Przygotowanie poszkodowanego strazaka
do ewakuacji. Metoda ewakuacji poziome| | pionowej poszkodowanego strazaka, przy

uzyciu noszy plachtowych.
Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

- Zastosowad procedure wrywania pomocy,

- przygotowaé sprzet | wyposazenie niezbedne do prowadzenia dziatan
ratowniczych przez rotg asekuracyjna,

- omdwic | wykonaé medyczne dziatania ratownicze modliwe do zastosowania
w strefie ograniczone] widocznosei,

- wykonac i omowic elementy przygotowania sirazaka do ewakuacii,

— wykonac¢ metode ewakuacji poziome] | pionowe| poszkodowanego strazaka
przy uzyciu noszy plachtowych.

Uwagi do realizacji tematu:

Szczegdowy przebieg éwiczenia okresla zalacznik nr 5.
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8. Wspdldziatanie kilku rot asekuracyjnych - éwiczenie podsumowujace — 3P

Material nauczania:

Wspdidziatanie kilku rot asekuracyjnych podczas akgji ratowniczej. Zastosowanie
poznanych metod dziatania oraz technik wykorzystania dostepnego sprzetu.

Cele szczegdlowe:
W wyniku realizagji tematu stuchacz powinien umied:

— przygotowac sprzgt | wyposazenie niezbedne do prowadzenia dziatan
ratowniczych przez rote asekuracyjna,

- wykonat | omowic elementy przygotowania poszkodowanego strazaka
do ewakuacii,

- zastosowad niezbedne medyczne dziatania ratownicze,

- wybrac | wykona¢ prawidtowa metode ewakuacji poszkodowanego strazaka.

Uwagi do realizacji tematu:

Przy realizacji tematu, poziom trudnoéci scenariusza nalezy dobraé¢ do poziomu
umigjgtnodci  stuchaczy. Przedmictowy scenariusz powinien  uwzgledniac
wykorzystanie poznanych na szkoleniu technik | metod dziatania rot asekuracyjnych.
Nalady zwracad szczegding uwage na sposdb postepowania éwiczacych ratownikéw
w poszczegdlnych etapach zalozenia, a na zakonczenie oméwié | podsumowad
wykonane cwiczenie.
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ZALACZNIKI

Zatgcznik nr 1 Karta skisrowania
Zatgeznik nr 2 Plan szkolenia

Zatacznik nr 3 Wzor zaswiadcrenia o ukofczeniu szkolenia
Zatgeznik nr 4 Wykaz sprzetu

Zatacznik nr 5 Szczegblowy opis éwiczer
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na szkolenie z zakresu dzialania rot asekuracyjnych

realizowane waniach ,..ooeeinnn B L. [ ,

Owiadczam, ze kierowany/-a:

a)
h)
c)
d)
e)
£

posiada kwalifikacie ratownika, aktualne na czas trwania szkolenla, zgodne
Z wymaganiami okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwia Medycznym,
posiada karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczenstwa | higieny pracy lub
zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczensiwa | higieny pracy,
akfualne na czas trwania szkolenia.

ukonczyt co najmniej szkolenie podstawowe w zawodzie strazak lub rdwnorzedne,

nie posiada przeciwwskazan do pelienia shezby na stanowiskach bezposrednio
zwigzanych z dzialaniami ratowniczymi,

posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczene |ekarskie potwierdzajace
okresows badanie lekarskie, akfualne na czas trwania szkolenia,

posiada co najmniej 3 letni staz shuzby na podziale bojowym JRG.
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(piecies podiuEna)

ZASWIADCZENIE

Stopien Imie Nazwisko

Nr ewidencyjny: ...
ukonczyt

Szkolenie

z zakresu dzialania rot asekuracyjnych

przeprowadzone w Osrodku Szkolenia Komendy Wojewddzkiej PSP w Katowicach
wolvesieod ............... 206X r.do ............... 206X T,
wedtug programu z dnia XX XX 20XX r.

zatwierdzonego przez ... .

Katowice, dnia ............... 20XX 1.

NrINNE.12.20XX. ... .1

ORGANIZATOR SZKOLENIA

fpieezge, podpis)




Lp. Temat
T P R
4 | Wprowadzenie w zagadnienia dot. zasad funkcjonowania rot 2 . 5
" | asekuracyjnych
Pastepowanie w wypadku awarii SOUO podczas dziatan
2. : - 3 3
gasniczych
3 Postepowanie w wypadku awarii SOUO i ufracie orientacji w - 1 4
© | przestrzeni Z egraniczona widocznosciy
4. | Studium przypadku — Denver Drill® 2 4 6
<. | Technika ewakuacji pionowe| niegprzytomnego strazaka - 3 3
6. | Niezbedne wyposazenie rot asekuracyjnych 1 - 1
7 Medyczne dziatania ratownicze oraz ewakuacja poszkodowanego | 5 5
" | straZaka ze strefy niebezpiecznej
g Wapdldziatanie kilku rot asekuracyjnych - cwiczenie ) 3 3
" | podsumowujace
RAZEM: | 5 21 | 26

T = zaygcia leoretyczne, P — zajecia praktyczne, R —razem




WYKAZ SPRZETU

Lp. Sprzet llosé Uwagi
1. | Torba RIT 1 sz, Eﬁi::ﬁf;g_lg
Butla, reduktor | stopnia wraz z
manometrem, automat ZESTAWRIT
4. oddechowy z przediuzanym TaRaE (Torba RIT)
wezykiem i karabinkiem,
3 | Maska OUO 1 szt iETngbT;tmT
4. Kominiarka 1 szl E&gﬁ;ﬁgﬁ?
5. | Dysk Swietiny 2 a7t zﬁﬂﬂg ﬁ’}T
6. Tasma alpinistyczna 4m dsrt. Eﬁﬁ;‘ﬁﬂ;m‘r
7. | Peta alpinistyczna 120 cm 2 s2t. ‘ﬁiﬁ'ﬁﬁ?
8. | Karabinek HMS 6 szt ﬁﬁ:ﬂ"’:{ﬁ?
9. |Karabinekmaly 2 szt zﬁﬁ;‘“ﬂﬁ?
; ZESTAWRIT
10. | Linka 10m 1 szt (Torba RIT)
. ZESTAWRIT
11. | NoZyczki ratownicze + retrakior 1 zestaw (Torba RIT)
FESTAWRIT
12. | Nosze plachtows 1 szt (Totba RIT)
13. | Staza taktyczna 2 szt Eﬁﬁ;ﬂﬁﬁ{r
14 Opatrunsk OLAES Blast £ aiit ZESTAWRIT
' | Bandage ' (Torba RIT)
ZESTAWRIT
15, | Opatrunek hemostatyezny 1 szt (Torba RIT)
: ZESTAWRIT
16. | Koc termiczny 2 521 (Torba RIT)
ZESTAW RIT
17. | Worek na sprzet alpinistyczny 1 szt {Sprzet
asekuracyiny)
LZESTAW RIT
18. | Lina 25m - stalyczna 1 5zl {Sprzet
asekuracyny)
ZESTAWRIT
19. | Bloczek podwajny 2 szt (Sprzet

asekuracyjny)




ZESTAWRIT

20. | Petla alpinistyczna 120 cm 4 szl (Sprzet
asekuracyjny)
ZESTAWRIT
21. | Karabinek HMS 2 szl (Sprzet
asekuracyjny)
Mosze ratownicze —
22, | wysokosciowe ilub nosze typu 1 szl ZESTAWRIT
SKED
23. | Linka ratownicza 30m 2 szl ZESTAWRIT
ice Pozostaty sprzet
24. | Tasma alpinistyczna 4m 3 szt " do szkolenia
z Pozostaty sprzet
25, | Drabin DN 2,7 2 szt do szkolenia
26 Ubrania specjalne (wycofane, i ity Pozostaly sprzet
" | prreznaczone do pozoracii) ' i do szkolenia
27, | Zestaw ran do pozoracji 1 zestaw Fazosiy Spirc)

do szkolenia




CWICZENIE NR 1 - AWARIA ,,SOUO” PODCZAS DZIALAN
ZALOZENIA (TEO OPERACYINE):

=

# Dochodzl do awaril 50U0 u jednego ze stratakdw (priodownlk/pomocnik) - zamarzniecie awon
awaria automatu;

MIEISCE:

#  Miejsce cwiczenia naleiy dobrac tak, aby bylo modna przedwiczyé ewakuacie wspding obu strazakow tj.
poszkodowanego wraz 1 partnerem, nastepnie ewakuacje nieprzytomnego strazaka przez jego partnera
oraz ewakuacje po schodach (minimum jeden bieg w gdre lub w ddd) przez rote asekuracyjng RIT;

SPRZ

¥ Wyposaienie exfonkdw roty BRIT: ubranie specjalne (bez zalotong] keminiarki | rekawic - g0 czasu wejscia
do dziafar), 50U0 (bez zatotone] maskl - do czasu wejicia do dziafan), tasmy alpinistyczne diugosc 4m
2 karabinkiem, autorolkl, sygnalizatory bezruchu, torba RIT.

» Whyposoienie strofakdw w _rocie: ubranie specjalne, S0UD, tasma alpinistyczna diugoici 4m
z karabinkiem, sygnalizator bezruchu.

# Linia weiowa do cwiczenia powinna by nawodniona lub wypelniona powietriem;

UWAGI WSTEPNE:

¥ Cwiczenle poprzedzone bedzle dwiema demonstraciami , Instruktordw”: jedna w czasie rzeczywistym/
druga spokona 2 komentarzem. W obu demonstracjach nalezy pokazad oble mozliwe sytuacje tf. awaria
S0UD u przodownika roty oraz awaria S0U0 u pomocnika roty.

¥ Kazda rota éwiczy prredmiotowe zatoienie w czterech wariantach: dwa razy jako rota potrzebujgca
pomocy oraz dwa razy jako rota RIT (ze wzgledu na koniecznosc zamiany rol w ramach roty) - dodatkowo
kazdy ucrestnik twiczenia bedzie raz KDR-em odbierajgcym meldunek, zgodnie 1 procedura wrywania

pomaocy.
ROLE:
¥ Pozorant 1 - poszkodowany strazak z roty (przodownik lub pomocnik) - w trakele ewakuacji roty po
awarii S0UD traci przytomnosc.
Pozorant 2 - partner poszkodowanego z roty.
# Instruktor - wprowadza uczestnikow w zatoienia do cwiczenia (tho operacyjne) omawia szczegolowo
przebieg drugiej demonstracji, uzupetnia lub koryguje btedy 2 pierwsze] demonstracii.

5
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CZYNNOSC

Poszhkodowany

Partner

Zakrecenie zoworu butli v postkodowanego strafaka

Wizualne poinformowanie partnera o sytuacji awaryina)

-

Odigczenie automatu oddechowego

-

Proba nafodenia kominiarki na otwér mazki [Zalecanie:
w prrypadku braku takie] modliwosc w pierwszej probie
naleiy zaslonif etwdr rekawica)

Wykonanie drogg radiowy procedury werwania pomacy
[ RATUNEK,RATUNEK RATUNEK"... Kto ucierpiat? Gdzie sle
rnapdujerny? Co sig stalo?} i poinformowania Dowddoy
0 rerpoczeciu wipolnej ewakuaci

Potwierdzenie odebrana) korespondenci popEe:
powldroenie otroymanych informacii

Priepuszczenie postkodowanego strataka preed siebie

Wepdlna ewakuacia roty po lirdl wedows|

wloe|~| o

Upewnieniz sig, e rota RIT ushyszata korespondencje

Potwierdzenie Dowodcy ctrzymana] informac
0 poszkodowanym straiaku § rozpoczecie provgotowan do
wejicia do budynku (zalofenie maski, kominiarki, hetmu
i rekawic)

Instrudtor

11

Makaz przejécia osdb nlezwiqzanych 1 akojq ratunkows strazaka
na inny kanaf radiowy

Polecenie poszkodowanemu strafakowd rasymulowanio
utraty przytomnosci

m

Odwrdcenie postkodowanego na plecy

Poinfaormowanie droga radiows Dowddey o zmiznie sytuac)i
| rorpoczaciv samodzielne] ewakuacji poszkodowanego
(Uwaga: nie korzystamy jui nma poczatku korespondencli
£ kryptonimu okdlnikowege ,RATUNEK")

15

Fotwierdzenbe edebrangj korespondencli  popree:
powtdrzense otrrymanych infarmac]|

Upewnignie sie, e rota BIT ushrszata korespondencije

17

Potwierdzenis Dowddoy olFEymans] infarmaci
o poszkodowanym straiake | prrejicle pod wejlcie do budynku
M rota asehuracyjna zabiera e sobg Torbg RIT)

Rozpiscie tasmy biodrowej SOUQ posthodowanego i spiecie
pod jedng t jego nﬁl{stlhilii;l:ia posdczas ewakuacii)

19

Priejicie za gplowe posztkodowanego | posadzenie go przed
s0b4q [dolna cresc butli SOUD wraz z zaworem powinna
znajdowacd si¢ permniedzy kolanami}

Wyigcie tasmy alpinistycznej [(df. 4m) z Fkarabinkiern
i przetoienie jej spiete) w pdt (df. 2m) pod tasmami ramienmymi
noszzka poszkodowanego (pomiedzy glowy @ stelatem
noszakal a nastepnie spiecie karahinka z jedna ? tasim

F




Ewakuacja poszkodowanego priy pomocy tasmy [(wersja
dlugodei: dlugalkrotka —» w zaleinosci od potrzeb) do okolicy
drawi rewnetrenych

(Zalecenia:

- nalety raberpiecryé automat poszkodowanage praed
miatliwym uszkodzeniem w trakeie ewakuacji!

- nalely preekfadad postkodowanego frontem do kierunku
shretu e wzgledu na berpleczedstwo raworuy  butli;
uwiglednienie pofotenia linii weiowej)

Frzejecie poszkodawanego pray wejsciu do budynku

Wejlcie ratownika RIT do drodka oblekiu | wykonanie
Jpodciggu” pod kolanami poszkodowanego priy pomocy
whasnej tasmy dt.dm spigte] w pof

Poinformewanie drogg rediowy Dowddey o przejgciv
postkodowanego

Preejecie tadmy Jul wpiete] przy glowle pos:kodowanego
i priewieszenie jej sobie ta ramiona i barki (pomiedzy glows
a S0UQ)

Przepuszczenie partnera poszkodowanego straiaka przodem

| 2 nakazem kontroli wizualnej bezpieczeristwa zaworu buthi

S0U0 poszhodowanege padezas jego ewakuadji

27

Ewakuacja poszkodowanego po schodach w dét lub w gire
{zalecenie: obaj ratownicy RIT powinni miet wolne rece do
praytraymywania sig porecay)

Zameldowanie drogg radiowy Dewddey o wynleskeniu
poszkodowanego na zewngtrz

]

Potwlerdrente otrzymania korespondencli o ewakuacj
poszkodowanego strataka na zewngtiz oblekiu

Zakonczenie | omdwienie dwiczenla







Cwiczenie 2
Uszkodzenie sprzetu OUO/utrata orientacjiatak paniki

TLO OPERACYJNE:

Fodczas przeszukania pomieszezen (strefa bezpieczna pozarowo — brak linii wezowe|) dochodzi do usrkodzenia
sprzetu QUQY utraty orientac)i przestrzenne)’ataku paniki u jednego z ratownikow. Drugi ratownik uruchamia
procedurg ratunck. KDR prosi rote wewnatrz obiektu aby dostali sie do okra celem ich lokalizacji. Preekarje
informacig na temat gdzie znajduje sig poszkodowany rutownik rocie RIT omz nakazuje uruchomisnie caujnika
bezruchu u jednege ze strakakow znajdujacych sic wewnatrz obickiu. Zadaniem moty RIT jest odnalezienie,
udzielenie pomocy oraz wyprowadzenic roty potrzebujace] pomocy na zewngtrz obicktu.

SPREZET:

W}'l:-asEtcn:i: osohiste roty RIT, torba RIT, linka ratownicza 30 m, hoalligan, sprzet OUQ, crujniki bezruchu, autorolk,
latarki sprzet facenodel.

ROLE:

Poxorant 1 = posskedowany (preyiomnyfspanikowanyimewspolpracujgcy),

Pozorant 2 — ﬁr Z roty,

Instruktor = komentuje 2 powtdrzenie — musi przy 2 demonstracji wzupeinid lub skorygowad bledy z |
demonstracii.

MIEJSCE:

Miejsce wybrane przez Instruktora wewnatrz kontenera,

Caynnose | Wylkonanic

Awaria spregtu OUO/utrata orientacjif atak paniki

Ocena stanu poszkodowanego preez partnera

Wezwanie pomocy prey jednoczesnym wyjsciu do okna

Potwierdzenie olrzymania werwania pomocy

KDR do RIT = ,PRZYGOTOWAC SIE DO WEJISCIA™

Rozpoznanie 360 celem lokalizacji roty wewngirz obicktu

Preygotowanie sig roty RIT

Przekezanie informaciji rocie RIT dot. lokalizacji poszkodowanego strazaka

O | == | 2N ] o | | [l | =

Zabezpieczenie linki ratownicze] prey wejsciu do obiskiu

o

Poszukiwanie poszkodowanego. RIT 1 -, drugi 2 torba RIT.

=

Odnalezienie poszkodowanego

L
—

Informacia do KDR

(%]

Kontrola Eﬂkndnwnncg_n i parinera

i
Tl

Zamocowanic linki ratowniczej (pamictac o luzic)

-

Przymocowanie do poszkodowanego wigczonego dysku sygnalizacyjnego

L¥ ]

Odkrecenie butli 2z powietrzem

oh

Podlgezenie redulctora do maski

|

Informacja do KDR

18

Poinformowanie roty poszkodowanej o kolejnosci wyjicia z obiektu

| = RIT I (prerwszy wehodzgey do obiektu),

2 = Pariner z roty,

3 — Poszkodowany,

4 = RIT 2 z torba.

Przekazanie informacji na temat sposobu poruszania sie (jeden za drugim, trzymamy sie
za butle

19

Wyhbieranie linki oraz kontrola tempa wyjscia 2 obicktu proce Ratownik 1

20

Diotarcie do wyjScia  ohiekiu | zakoficzenie ¢wiczenia




Czynnosc

Partner

Awaria spreetn OUOuirata orientacii’ atak paniki

~| Poszkodowany

1
2 | Ocena stanu poszkodowanepo przez parinera X
3 | Wyjscie do okna X
4 | Werwanie pomocy x
5 | Potwierdzenie olrzvmania wezwania pomocy
6 | KDR = RIT ,PRZYGOTOWAL SIE DO WEISCIA™
Rozpoznanie 360, lokalizacja posekodowanego
7 | Preekazanie informac)i dot. lokalizacji poszkodowanego
ratownika
8 | Nakazanie uruchomienia czujnika bezruchu rocie wewngtrz
12 | Zploszenie wejscia do dzialan
13 | Zabezpieczenie linki preed wejiciem do obiektu
14 | Wejdcie z 1 linka ratownicza oraz torba RIT
15 | Dotarcie do poszkodowanego
16 | Wylgczenie czujnika bezruchu
17 | Kontrola ratownikdw wewnatrz
18 | Zghoszenie sytuacii
19 | Preymocowanie linki ratowniczej
20 | Przymocowanie do poszkodowanego dysko sygnalizacyjnego
21 | Odkrecenie butli z powietrzem
22 | Podlgczenie reduktora do maski X
23 | Preymocowanie weza do poszkodowanego
24 | Informacja do KDE
25 | Informacja o kolejnodci | sposobie wyjdcia
26 | Wyhieranie linki
27 | Kontrola tempa opuszerania obhiekio
+8 | Opuszczenie obiektu | zakonczenie cwiczenia | X | X

Instrukior




CWICZENIE NR 3 — Denver Drill

TED DPERACYINE:

Zalozenie oparte na poiarze 7 28 wrzesnia 1992 w Denver podczas ktdrego jeden ze straakiw
Mark Langvardt zostat oddzielony od pozostatych ratownikow, znajdujgc sie w pomieszczeniu
magarynku, Strazak znajdowat sie pod oknem (leiac na brzuchu, glowa skierowana do okna)
w ograniczonej przestrzeni (szerokosc 71lcm, wysokosc parapetu okna 107cm) Brak innych
alternatywnych drig ewakuacji niz okno,

Catosc zdarzenia oraz zarys tla operacyjnego na materiale filmowym.
MIEJSCE:

Dobieramy tak, aby w pomieszczeniu wystepowat otwir okienny, a w srodku byta modliwosé
ograniczenia preestrieni do 7lcm szerokosci, W miare moiliwoici parapet na wysokosci
107cm,

SPRZET:
Wyposatenie osobiste roty RIT, drabina {dwa przesta nasadki), uklad do wycizggania lub
opuszczania z przetoieniem 4:1, crtery petle alpinistyczna 120cm.

ROLE:

Pororant =—straiak w OUD leigey na brzuchu, glows do okna. Niepraytomny.

- Rota RIT - przodawnik i pamocnil

¥ Instruktor - wprowadza uczestnikdw w zaloienia do édwiczenia [to operacyjne) omawia
szczegotowo przebieg drugie] demonstracjl, uzupeinia lub koryguje bledy z pierwsiej

demonstracii.

"-I'



CZYNNOSC

Kladzie sig gtowq do okna w pozyeji na brzuchu.

> | Posztkodowany

Praygotowanie (zafoienie przesel) drabiny do okna

{drabine naleiy przygotowac tak, aby moina bylo ja
painiej ustawic nad otworem okiennym)

Wejécle do Srodka pomieszczenia w DUD

E-1

Ustawienie  drabiny nad otworem  okiennym
{umotliwiajac zamontowanie uktadu 4:1)

Zamontowanie ukiadu 4:1

Ddwrdcenie poszkodowanego na placy

Ustawienie poszkodowanego plecami do okna ( w miarg
mozliwoscl w pozycji sledzqceﬂ

Zalozenie tasmy 120 cm pod aparatem | pod pachami)

fatotenie tasmy 120 cm-biodra.

10

Spiecie tasm | zabezpieczenie karabinka.

11

Podpiecie uktadu &1 do  postkodowanego.
Iabezpleczony karabinek,

12

Rozpoczecie wyclggania poszkodowanego

13

Odcigganie poszkodowanego do crasu  osiggniecia
wysokosci okna

14

Whysunigcie poszkodowanego poza obrys obiektu

15

Opuszczenie poszkodowanego

16

ZAKONCZENIE | OMOWIENIE CWICZENIA




Cwiczenie 4 — Metody ewakuacji pionowej

TEO OPERACYINE: podczas przeszukania zadymionych pomieszczen dochodzi do utraty

przytomnosci u ratownika. Ze wzgledu na zadymienie klatki schodowej i fatwy dostep do
okna podjeto decyzje o wejsciu | ewakuacjl przez okno jako najszybszg metode.

SPRZET: wyposazenie osobiste roty RIT, torba RIT, linka ratownicza 30m x 2, drabina nasadkowa

3 przesta.

ROLE: Pozorant 1- poszkedowany (nieprzytomny),
Pozorant 2 — partner z roty,

Instruktor = komentuje 2 powtdrzenie- musi przy 2 demonstracji uzupemnic lub
skarygowac bledy z 1 demonstraci.

MIEJSCE: pomieszczenie na pierwszym pietrze z oknem, pod ktore jest mozliwosE bezpiecznie

podstawic drabine.

Czynnosé Wykonanie

Ulozenie posekodowanego

Ocena stanu poszkodowanego przez pomocnika

Wezrwanie pomocy przv jednoczesnym wyjiciu do okna

Potwierdzenie otrzymania wezwania pomocy

Wprowadzenie roty RIT do dzialan przez KDR

Zgloszenie wejicia do dzialan przez rotg RIT

Ustawienie drabiny w okno

Wejécie 7 podpieta torba i linkami ratowniczymi

WO e U e (e | |

Kontrola poszkodowanego i pomocnika

Zeloszenie stanu roty poszkodowane

Odstawienie drabiny

Utokenie poszkodowanego nogami do ckna

Polecenie pomocnikowi posadzenie poszkodowanego 1 zajecia pozycji za jego
plecami,

Poluzowanie paséw naramiennych aparatu poszkodowanego

Zalozenie tasm 120 na poszkodowanym — gdra i dof

Spiecie uprzezy z tadm 120 i zabezpieczenie karabinka

Dociggnigcie paséw naramicnnych aparatn poszkodowancgo

Ulozenie lin aby nie przeszkadzaty

Podpigcie linek do poszkodowanego, UWAGA NA SKRECENIA

Obricenie poszkodowanego na brzuch — UWAGA NA KIERLNEK

Wpiscie roty RIT do linek ratowniczych: pdlwyblinka + zabezpieczy € karabinek +
WYBRAC LUZ

Przeniesienie poszkodowanego na parapet (brzuchem na krawedzi) — linki nie
moga przechodzic pomiedzy nogami przenoszacych

21

RIT 1- asekuruje, RIT2 - wycigga poszkodowanego przez krawed: =
pomocnikiem” + UWAGA - RIT2 STALA GOTOWOSC DO ASEKURACITI

24

Opuszezanie poszkodowanego

Kontrola przemieszezania poszkodowanego + odlegiosé od ziemi

26

Informacia o opuszczeniu poszkodowanago i zakoficzeniu éwiczenia




Czynnosc

Pamocnik

Kiadzie sie w ]:Inwn!nej pozycji na podtodze

> | Poszkodo

Ocena stanu poszkodowanego

|

Wyjscie do okna

Wezwanie pomocy

2| |

Potwierdzenie otrzymania wezwania pomocy

Wprowadzenie roty RIT do dzialan

Zgloszenie wejicia do dzialan

(ool R e R B U N

Ustawienie drabiny w okno

W3

Wejscie z podpietg torbg i 1 linka ratowniczg

=
—

Wejscie 7 2 linkg ratownicza

—
—

Kontrola poszkodowanego i pomocnika

b

Zgloszenie stanu roty poszkodowanej

o
Lad

Odstawienie drabiny

=

Utozenie poszkodowanego nogami do okna

—_—
LA

Polecenie pomocnikowi posadzenie
poszkodowanego i zajecia pozycji 2a jego plecami.

16

Poluzowanie  pasdw  naramiennych  aparatu
poszkodowanego

17

Zaloienie tasmy 120 na poszkodowanym — gora

18

Zalozenie tasmy 120 na poszkodowanym — dof

19

Spiecie tasm 120 i zabezpieczenie karabinka

20

Budowa stanowiska na ratowniku do opuszczania

21

Podpiecie linek ratowniczych na krzyi + zakrecenie
karabinkow

22

Utoienie lin aby nie przeszkadzaty

23

Obrocenie postkodowanego na brzuch — wiasciwy
kierunek obrotu

I,Ef-i

Whpiecie potwyblinki lub oplotu w stanowisko + |

wybranie luzu + zabezpieczenie HMS

25

Frzeniesienie  poszkodowanego na  parapet
(brzuchem na krawedzi) — linki nie mogg
przechodzic pomiedzy nogami przenoszgcych

26

Opuszczanie poszkodowanego

27

Kontrola przemieszczania poszkodowanego +
odlegtosé od ziemi

28

Informacja o opuszczeniu poszkodowanego |
zakoniczeniu twiczenia

Instruktor




CWICZENIE NR 5 - ZAWALENIE SIE ELEMENTOW KONSTRUKCJI NA
ROTE GASNICZA

TtO OPERACYINE:

* Rota przemieszeza sie 2 linig gasdniczy jako rota gagnicza w trakcie gaszenia frodia poiaru w piwnicy
budynku jednorodzinnego;

¥ Dochodzi do zawalenia sie konstrukeji sufitu i spadniecia elementow na przodownika roty;

¥ Przodownik doznaje silnie krwawigcego urazu konczymy (w trakcie pokazu uraz uda), utraty
preytomnodel oraz nastepuje uszkodzente maski (peknlecle wizjera skutkujgee nadmiermym zudyciem

powletrzal.
MIEJSCE:

F Dobieramy tak, aby od klatki schodowe] rote dzielity co najmnie] dwa pomieszczenia, a docelowy
kierunek ewakuacj odbywat sig po schodach w gore,

SPRIET:

# Wyposaienie czlonko roty RIT: ubranie specjalne (bez zaloZonej kominiarkii rekawic - do czasu wejscia
do dziafan), SOUQ (bez zaloione] maski - do czasu wejicia do dziatart), tagma alpinistyczna diugodel 4m
¢ karabinkiem {petia 240cm), autorolka, linka ratownicza, sygnalizator bezruchu. Preodownik prowadzi
po linll, pomocnik niesie torbe.

» Wyposaienie strafokdw w rocie: ubranie specjalne, SOUD, tasma alpinistyerna dlugosci dm 2
karabinkiem, sygnafizator bezruchu.

# Linia weiowa do cwiczenia powinna byl nawodniona lub wypetniona powietrzem;

UWAGI WSTEPNE:

¥» Cwiczenie poprzedzone bedzie jedng demonstracjg Instruktordw”, w trakcie ktdrej bedy omawlane
postczeghine etapy dziafar. Podczas demonstracii swracamy uwage na iastosowanie cpatrunku
osobistego/hemostatyeznego/stazy taktycznej. Osobna demonstracja na 2ewnatrz z omdwieniem
wymiany uszkodzone] maski.

¥* Kaida rota éwiczy przedmiotowe zaloienie w dwdch wariantach: raz jako rota potrzebujaca pomocy
orai raZ jako rota RIT - daje to tgcznie 6 powtdrzen dwiczenia, w ktdrych kaidy uczestnik twiczenia
bedzie raz KDE-em odbierajgoym meldunek, zgodnie z procedurg wzywania pomocy, oraz nadzorujacym
deiatania roty RIT..

ROLE:

¥ Pozorant 1 - poszkodowany strazak z roty (przodownik) — utrata przytomnosci po urazie na samym

poczgtiou éwiczenia,
¥ Pozorant 2 - partner poszkodowanego z roty.

ks T~ podoviti | pomocii
» KDR-prayimise meldanek o awstli SOUD; worewaidea rats AT s daitaf provwadis Korespordencis

# Instruktor - wprowadza uczestnikow w zatoienia do cwiczenia (tlo operacyjne) omawia szczegofowo
przebieg demonstrac)i, wrupeinia lub koryguje bBredy.




CZYNNOSC

WYKONANIE

Zawalenie sig kenstrukefl no preodownike

= | Poszhodowany

Orientacla pomocnika w tym co skg wydarzylo, uruchomienie sygnalizatora bezruchu.

Ewakuagja postkodowanego poza pomieszczenie poiarowe do  najbliiszych
sprawnych drrwi lub innej przegrody.

Whyciggnigcie linii gasniczej

lzolacia podaru

WEZWANIE FOMOCY zgodnie : procedury , RATUNEK”

el T

Przyjecie | potwlerdienie sygnalu [RATUNEK"

Polecenie wejicia roty RIT do dziatan

Doktadna ocena stanu posthodowensgo, ujewnienie rany, stwierdzenie duiej
nieszcreinosol maski

Przekazanie szczegitowych informadi o peszkodowanym do KDR

BB v |wiaimjnls] w ke«

Daotarcie roty RIT do poszhodowanego, przekazanie informacii do KDR

[
=]

DOcena poszkodowanego preez RIT, ocena stanu pomaocnika roty, kontrola powietrza.
Poinformowanie KDR, fe partner poszkodowanego porostanie 2 rota RIT | wstepnie
razem z nimi opudcl budynak

[
LA

Przygotowanle rany do opatrzeniz (rozciecie spodni jeili dostepne takie ,na
wniszczenie” |ub przecigiie kawalka przygotowans] samaty), poinformowanie
pomacnika roty RIT o rodraju opatrunku do przygotowania

Praygolowanie opatrunku/stazy

Opatrzenie ramy. Konsultacja = partnerem  posikodowsnego, ewentualne
faangafowanie go w opatrywanie rany.

Odkracenie butll w torbie RIT, przygotowanie do wymiany maski poszkodowanego

Whymiana maski poszkodowanemu.

Ponowne zatoienie poszkodowanemu kominlarki | helmu.

Oznaczenie parineéra postkodowanego dyskiem sygnalizacvinym.

Sk abSR b (s

Idjecie aparatu poszkodowanego.

e ]
=

Ewentualne przesunigeie postkodowanego | spreglu aby nie wtrudnisty dziatan
kolejnej roty gadniciej dziatajace aplikacyjnie

Preygotowanie noszy plachtowych, 2 karabinkdw, 2 tasm 4m

Woienie poszkodowanegn na noszach plachtowych, podwinlecie ich migdzy nogami,
spiecie karabinkami

Przypiecie torby RIT priez pomocnika, zabezpleczenie weia z powietrzem,

Ustalenie kolejnodci wyjscia. Partner poszkodowanego idzie ostatni asekurufgc torbe.

Przekazanie informadi do KDR o rozpoczeciu ewakuacil | stanie powietrza
ratownikow oraz poszkodowanege

Ewakuacja posrkodowanego schodami glowa do przodu. Wekazane jest aby rota RIT
wirkorzystala taimy do podpigeia nesty plachtowych aby miec wolne rece.

B Y& GE BB

Whitcie na zewnatrz, przekazanie poszkodowanego, zgtoszenie KDR skodczenia
ewakuaci

instrukbor




