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Zalecenia dla jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych
w zakresie profilaktyki nowotworowej
w pracy z dzie¢mi i mtodziezg.

Zbiorki DDP i MDP

Miejscem zbidrek powinny by¢ swietlice i uprzednio przygotowane sale. Zaleca sie, by
opiekun MDP przed rozpoczeciem szkolenia upewnit sie, ze sprzet zostat odpowiednio
przygotowany i nie stwarza jakiegokolwiek zagrozenia dla uczestnikdw spotkania.

Zbidrki, w ktoérych wykorzystuje sie sprzet i srodki gasnicze, ze wzgledu na bezpieczenstwo
miodziezy, powinny odbywac sie na swiezym powietrzu. Garaz z uwagi na to, ze jest uznawany za
strefe brudng, nie jest miejscem do prowadzenia zbiérek szkoleniowych dla tych druzyn.

Sprzet (np. armatura wodna uzywana w czasie zawodow przez miodziez) powinny byé
odseparowane od pozostatego osprzetu i nie mogg byé uzywane do dziatan gasniczych. Oddzieli¢
je mozna poprzez przeniesienie ich do pomieszczenia innego niz garaz. Ewentualnie mozna je
zabezpieczy¢ w workach foliowych lub w szczelnych schowkach. Celem tych dziatan jest
zapobiezenie zanieczyszczeniom wtérnym sprzetu.

Zalecamy przeprowadzenie zbidrek zwigzanych z zagrozeniami, na ktore narazeni sg
strazacy podczas wykonywania dziatan ratowniczo — gasniczych, oraz po powrocie do remizy. Do
tego warto wykorzystac zakres wiedzy zgromadzony m. in. na stronie Fundacji cfbt.pl
https://cfbt.pl/nie-dla-raka-w-strazy. Podczas takich spotkan warto zapoznac¢ dzieci i mtodziez

z zagrozeniami dotyczacymi brudnych ubran specjalnych oraz pozostatego sprzetu SOl stosownie
do wieku uczestnikdw. Przebywanie w strefach powinno by¢ oznakowane w prosty, rysunkowy
sposob. Warto wykorzystaé forme graficzng okreslajgcy iskierki, ptomyki, ogniki itp. Jezeli zajdzie
koniecznos¢ wejscia podopiecznych do pomieszczenn zamknietych, to garaze czy miejsca
zakwalifikowane do strefy brudnej (czerwonej) powinny by¢ czyste i uprzednio przewietrzone. Do
okreslenia tego, czy mozna wejs¢ do pomieszczenia, moze postuzy¢ rowniez check-lista. Mtodziez
powinna zosta¢ zapoznana z zagadnieniem podziatu stref na czyste i brudne. Rekomendujemy
czynny udziat adeptéw podczas ich wyznaczania. To pozwoli na czynne wtaczenie sie w program
profilaktyki oraz sprawi, ze lepiej zrozumiejg ograniczenia i zasady, jakie powinny panowac
w strazy pozarnej.
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Zdecydowanie nalezy ograniczy¢ lub zakaza¢ mozliwosci korzystania przez mtodziez
z ubran specjalnych, hetmdéw, kominiarek, rekawic oraz obuwia. Jedli istnieje potrzeba szkolenia
podopiecznych, do ktérego przewidywane sg SOI, nalezy wéwczas bezwzglednie zadba¢, aby nie
byty to ubrania uzywane podczas dziatan ratowniczo — gasniczych. Dodatkowo dbajgc
o wizerunek i poszanowanie munduru strazackiego, powinno sie zakaza¢ uzywania SOl do
nagrywania przez mtodziez filmikéw i udostepnianie ich poprzez media spotecznosciowe zgodnie
z tezg — ,Ubranie specjalne to nie zabawka”.

Rekomendujemy, aby na zbiérkach mtodziez byta zapoznana z nastepujacymi zagadnieniami
lub ze wsparciem opiekuna przygotowata je samodzielnie:

« Jakie sg zagrozenia dla zdrowia strazaka w zwigzku z jego udziatem w dziataniach ratowniczo
— gasniczych?

 Jak strazak moze zminimalizowad te zagrozenia? - praca grupowa, wyszukiwanie informacji
na ten temat w internecie.

» Dlaczego mycie sprzetu jest tak wazne i jak powinien by¢ zabezpieczony strazak podczas tych
czynnosci?

« Podziaty na strefy czyste i brudne — po przeprowadzonym szkoleniu, w ktérych miejscach
powinny sie znajdowac. Funkcjonalne zaprojektowanie remizy pod tym katem przez
mtodziez- praca z podziatem na grupy, oznaczanie tych miejsc w remizie.

« Stworzenie check-listy czynnosci po odbytej akcji i powrocie do remizy.

« Omoéwienie zasad bezpieczenstwa dla mtodziezy oraz prawo przyznania ,zéttej kartki”
strazakowi, ktéry nie przestrzega zasad bezpieczenstwa lub nie dba o swoje SOI.
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Co zatem miodziez moze robi¢, skoro jest chetna do pomocy?

o Miodziez moze pomdc w wyznaczeniu i oznaczeniu stref czystych i brudnych.

o W tworzeniu check-listy rzeczy do zrobienia po akcji w oparciu o ,RAPORT z prac Zespotu
Komendanta Gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej, powotanego Decyzjg Nr 22 z dnia 11
marca 2022 r. sprawie powofania zespotu do opracowania zalecen dotyczacych czyszczenia
odziezy dla strazakdw Panstwowej Strazy Pozarnej oraz strazakdw ratownikdéw ochotniczych
strazy pozarnych z zanieczyszczen chemicznych powstatych podczas pozaru”.

« Opracowania kart prania lub listy ze spisem strazakéw i ich SOI, gdzie beda mogli sami
zaznaczaé, kiedy i jakie SOI byty prane, czyszczone itd.

» Przygotowad reczniki, srodki czystosci, ewentualnie ubrania zastepcze dla druhéw biorgcych
udziat w dziataniach gasniczych.

» Przygotowad czysty sprzet na podmiane jak weze, pakiety dekontaminacyjne itp.

Wsparcie strazakow ratownikéw po powrocie z akcji
Po powrocie z akcji ratowniczo — gasniczych do czasu oczyszczenia sprzetu i ubran mtodziez
powinna mie¢ ograniczony wstep do czesci garazowych i zakaz kontaktu z zabrudzonym sprzetem
jak i Srodkami Ochrony Indywidualnej. Jedli kto$ wyraza che¢ pomocy, to rekomendujemy
nastepujgce rozwigzanie:

» Dzieci do 11 roku zycia (sekcja iskierki) — mogg obserwowad z zewnatrz czynnosci tak, by nie
przeszkadza¢ i nie wchodzi¢ do stref/pomieszczen, w ktorych akurat trwa czyszczenie
sprzetu.

« Mtodziez w wieku 12 - 15 lat (sekcja ptomyki) — moze np. uczestniczy¢é w myciu auta na
zewnatrz, wezy ttocznych itp.

» Mtodziez w wieku 16 — 18 lat (sekcja ogniki) — moze wykonywaé wiecej zadan, ale nadal w
ograniczonym stopniu, wytgczajgc np. kontakt z przedmiotami, ktdre miaty bezposrednia
stycznos¢ z warunkami pozarowymi lub z przedmiotami, ktére ulegty skazeniu wtérnemu, np.
czyszczenie kabiny w aucie ratowniczo — gasniczym.

Podczas tych prac mtodziez (sekcja ptomyki i ogniki) powinna obowigzkowo mie¢ zatozone
rekawiczki nitrylowe lub lateksowe i maseczke min. FFP2 oraz ubranie koszarowe (nie powinna

wykorzystywac swoich prywatnych ubran). Po zakorczeniu prac i zbiérki uczestnicy myja sie,
a ubrania koszarowe trafiajg do prania (nie pierzemy ich w pralce od ubran specjalnych).
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CHECK-LISTA
+PO POWROCIE DO REMIZY™
DLA OPIEKUNA LUB DOWODCY MDP

ZAPYTAJ PRZY CZYM DZIALAL ZASTEP
I JAKI SPRZET JEST BRUDNY?

UPEWNILJ SIE, ZE MASZ ODPOWIEDNIE
SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ

MASECZKA FFP 2
REKAWICZKI NITRYLOWE LUB LATEKSOWE
W/ UBRANIE KOSZAROWE

UZGODNIJ Z ZASTEPEM W JAKIM ZAKRESIE
MOZESZ IM POMOC | PAMIETAJ O ZASADACH
PROFILAKTYKI NOWOTWOROWEJ.

| SPISZ JAKI CZYSTY SPRZET MOZESZ

PRZYGOTOWAC NA WYMIANE W AUCIE.

JESLI GOTOWE POINFORMUJ DOWODCE GDZIE
NASZYKOWALES SPRZET NA PODMIANE.
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ZOLTA
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KOMINIARKE
REKAWICE

HELM
BUTY

NIE RYZYKUJ!

60% strazakow umiera
z powodu nowotworow.
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